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2025年度 授業コード： 81101700 

授業科目  ＊子育て支援論 実務家教員担当科目 〇 

単位 1 履修 必修 開講年次 1 開講時期 通年 

担当教員 杉浦 絹子 

授業概要 

乳幼児の子育て支援に携わる助産師として、子育て中の養育者の疑問に対応する知識と態度を修得す

る。また、訪問看護における母子支援の実際について学ぶ。さらに、北九州市をはじめ国内で乳幼児を

育児中の親の子育て支援に力を入れている自治体の子育て支援施策について調べ、これからの地域にお

ける子育て支援のあり方について考察する。 

以上のことについて、実務家教員として臨床での助産師の実務経験を有する教員が教授する。 

授業形態 対面授業 授業方法 PBL 、プレゼンテーション、ディスカッション 

学生が達成すべき行動目標 

標準的

レベル 

1. 子どもの特徴、発育・発達について説明できる。(DP1-1） 

2. 乳幼児を養育する親への育児相談の内容と対応について説明できる。（DP1-1、3-1） 

3. 特別な配慮を要する子どもの親の子育て支援について説明できる。（DP1-1） 

4. 訪問看護における母子支援の実際について説明できる。(DP1-1） 

5. 地方自治体の子育て支援策について説明できる。（DP3-1） 

6.子育て支援における助産師の役割について考察できる。（DP3-1) 

理想的

レベル 

標準レベルに加えて、助産師が行う育児支援について広い視野から自身の考えを述べることができる。 

評価方法・評価割合 

評価方法 評価割合（数値） 備考 

試験   

小テスト   

レポート   

発表（口頭、プレゼンテーション） 70 

子育て支援施策、乳幼児を子育て中の養

育者の疑問への対応について調べた内

容と考察を発表。  

レポート外の提出物   

その他 30 
授業への積極的な参加姿勢。ミニッツペ

ーパー。 

カリキュラムマップ（該当 DP）・ナンバリング 

DP1 -  DP2 -  DP3 -  DP4 -  ナンバリング MI21211J 

学習課題（予習・復習） １回の目安時間（時間） 

教科書、参考書の該当箇所および関連文献を予習しておく 4  

授業計画 

第 1 回 

テーマ：子どもの特徴と子どもの発育・発達、乳幼児を育児中の親支援（杉浦絹子） 

・子どもの発育と発達 

・エリクソン E の発達理論を基盤とした子育て観 
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・特別な配慮を要する子どもの子育て支援 

第 2 回 

テーマ：母乳育児支援（杉浦絹子） 

・WHO/UNICEF の母乳キャンペーン 

・今日の日本における母乳育児に関する課題 

・母乳育児成功への支援 

第 3 回 

テーマ：乳幼児の養護①（杉浦絹子） 

・新生児期からのスキンケア、肌にやさしい沐浴法 

・目の疾患とケア 

・耳の疾患とケア 

・鼻の疾患とケア 

・歯・口腔ケア 

第 4 回 

テーマ：乳幼児の養護②（杉浦絹子） 

・泣きへの対応 

・乳幼児揺さぶられ症候群（SBS） 

・睡眠のケア 

・トイレトレーニング 

第 5 回 

テーマ：訪問看護におけるの母子支援の実際（外部講師） 

医学的および社会的ハイリスク妊産婦および早産児、医療的ケア児をはじめとするハイリスク新生児、

乳幼児の訪問看護、訪問介護の実際、多職種連携について学ぶ。 

第 6 回 

テーマ：乳幼児を育児中の養育者から多く寄せられる疑問への対応（杉浦絹子） 

・乳幼児を育児中の養育者から多く寄せられる月齢年齢別の疑問と適切な回答を調べ発表する PBL を行

う。 

第 7 回 

テーマ：日本における子育て支援の実際と助産師の役割について考える。（杉浦絹子） 

各担当自治体について発表し、発表に対して自分の担当した自治体との共通点や相違点等踏まえて、討

議する。 

第 8 回 

テーマ：乳幼児の事故と事故防止（杉浦絹子） 

・乳幼児突然死症候群（SIDS） 

・乳児・幼児の不慮の事故と事故防止 

・乳幼児の心肺蘇生 

テキスト 

・助産学講座 9 地域母子保健・国際母子保健、医学書院 

・助産学講座 8   助産診断･技術学Ⅱ[3]新生児・乳幼児期、医学書院  

・助産師基礎教育テキスト第６巻 産褥期/新生児期・乳幼児期、日本看護協会出版会 

・助産学講座 4 基礎助産学[4]母子の心理・社会学、医学書院 

  

 

参考図

書・教材

／データ

ベース・

・母子衛生研究会：母性健康手帳副読本 

・母子衛生研究会  赤ちゃん＆子育てインフォ  https://www.mcfh.or.jp/ 

・NHK すくすく ch  https://www.nhk.or.jp/sukusuku/・佐々木正美：子どもの心が見えてくる エリク

ソンに学ぶ 、KTC 中央出版、2021 
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雑誌等の

紹介 

・佐々木正美：佐々木正美の子育て百科、大和書房、2018 

・佐々木正美：子どもの心の育てかた、 河出書房新社、2016 

・高内正子編：子どもの保健と安全第 3 版、 教育情報出版、2021 

他、授業中に紹介します。 

課題に対

するフィ

ードバッ

クの方法 

ミニッツペーパーに書かれた質問等には、次の授業の冒頭で回答し、クラスで共有します。  
 

学生への

メッセー

ジ・コメ

ント 

子育てに関連する法律や制度、子育てにおける諸問題について関心をもって積極的な姿勢で取り組んで

ください。 

乳幼児を育児中の養育者が抱く疑問への対応法、および子育てしやすいまちに選ばれた自治体の子育て

支援策について調べ、発表し、討議します。 

 


