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2025年度 授業コード： 22116600 

授業科目  精神保健福祉制度論 実務家教員担当科目 - 

単位 2 履修 選択 開講年次 2 開講時期 後期 

担当教員 梶原 浩介 

授業概要 

 精神障害がもたらす生活への影響について理解を深め、精神障害者(メンタルヘルスの課題)の自立と

社会参加のための地域システムや法・制度について学ぶ。居住、就労、地域で主体的に生活するための

支援について、精神保健福祉領域や教育臨床領域における実践事例等を用いながら考察を深める。ま

た、さまざまな活動領域における精神保健福祉士の相談援助活動について理解する。その際、必要に応

じてグループワークを取り入れ、包括的な地域生活支援のためのサポートシステムについて意見交換を

行う。 

授業形態 対面授業 授業方法 

対面授業のテーマに基づき、反転授業、グループ

ワークなどを実施する。また、ICT を活用した双

方向型授業(Googleフォームなどによる学習内容

の確認等)、自主学習支援(クラスルームによる資

料配信等)を実施する。 

学生が達成すべき行動目標 

標準的

レベル 

１．精神障害者(メンタルヘルスの課題)に関する法制度の体系について理解できる。 

２．精神保健福祉法、医療観察法等の医療に関する制度の概要と課題、制度に規定されている精神保健

福祉士の役割について理解できる。 

３．生活支援に関する制度の概要と課題、制度に規定されている精神保健福祉士の役割について理解で

きる。 

４．生活保護制度や生活困窮者自立支援制度等の経済的支援に関する制度の概要と課題、制度に規定さ

れている精神保健福祉士の役割について理解できる。 

５．障害者に関する法制度を適切に活用でき、法制度の限界と課題について考えることができる。 

理想的

レベル 

１．精神障害者(メンタルヘルスの課題)に関する法制度の体系について理解し、他者に説明できる。 

２．精神保健福祉法、医療観察法等の医療に関する制度の概要と課題、制度に規定されている精神保健

福祉士の役割について理解し、他者に説明できる。 

３．生活支援に関する制度の概要と課題、制度に規定されている精神保健福祉士の役割について理解

し、他者に説明できる。 

４．生活保護制度や生活困窮者自立支援制度等の経済的支援に関する制度の概要と課題、制度に規定さ

れている精神保健福祉士の役割について理解し、他者に説明できる。 

５．障害者に関する法制度を適切に活用でき、法制度の限界と課題について理解し、他者に説明でき

る。 

評価方法・評価割合 

評価方法 評価割合（数値） 備考 

試験 60  

小テスト   

レポート 20  

発表（口頭、プレゼンテーション） 10 課題に対する話し合いも含む  
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レポート外の提出物   

その他 10 授業中の発言・質問、参加姿勢等 

カリキュラムマップ（該当 DP）・ナンバリング 

DP1 〇  DP2 〇  DP3 〇  DP4 〇  DP5 -  ナンバリング WE21301J 

学習課題（予習・復習） １回の目安時間（時間） 

授業内外で学んだことなどについて、ノートにまとめ、関連する領域の文献を読み、授業

内容の理解を深める。また、学習内容との関連に注目して、日常の中にある精神保健福祉

について理解を深める。 

4  

授業計画 

第 1 回 

オリエンテーション-精神障害者に関する制度・施策の理解①- 

・授業の概要、到達目標、各回の進行内容や進め方等について説明します。 

・精神保健福祉に関する基礎的な知識、社会保障との関連等について解説します。 

第 2 回 

精神障害者に関する制度・施策の理解②-精神障害者に関する制度の成立過程とその特徴- 

・メンタルヘルスの課題に対するこれまでの歴史的な動向と法制度の成立過程等について解説します。 

・精神保健福祉法成立までのメンタルヘルスの課題を抱える者・家族等の状況について解説します。 

第 3 回 

精神保健福祉法の概要と精神保健福祉士の役割①-精神保健福祉法の概要- 

・精神保健福祉法の目的、対象等の法的な位置づけについて解説します。 

・精神保健福祉法を根拠として、精神科医療にて提供される法制度のしくみについて解説します。 

第 4 回 

精神保健福祉法の概要と精神保健福祉士の役割②-精神保健福祉士の役割- 

・精神科医療の実際について学ぶために、映像教材等を活用して解説します。 

・精神科医療における精神保健福祉士の役割・専門性等について解説します。 

第 5 回 

精神障害者の生活支援に関する制度①-居住支援における理念- 

・メンタルヘルスの課題を抱える者の地域生活を支える仕組みとして、障害者総合支援法における目

的、対象等の概要について解説します。 

第 6 回 

精神障害者の生活支援に関する制度①-居住支援における制度・仕組み- 

・メンタルヘルスの課題を抱える者に対する生活支援の理念と概念、障害者総合支援法の経緯と障害福

祉サービスなどについて解説します。 

第 7 回 

精神障害者の生活支援に関する制度①-居住支援の実際- 

・障害者総合支援法に基づく、法制度の仕組みの観点から支援の実際について解説します。 

・居住の場の確保の上での現状と課題、精神保健福祉士の役割・専門性について解説します。 

第 8 回 

精神障害者の生活支援に関する制度②-就労支援における理念- 

・メンタルヘルスの課題を抱える者に対する就労支援の理念と概念、障害者総合支援法の経緯と障害福

祉サービスなどについて解説します。 

第 9 回 

精神障害者の生活支援に関する制度②-就労支援における制度・仕組み- 

・メンタルヘルスの課題を抱える者に対する就労支援の理念と概念、障害福祉サービスなどについて解

説します。 

第 10 回 
精神障害者の生活支援に関する制度②-就労支援の実際- 

・障害者総合支援法に基づく、法制度の仕組みの観点から支援の実際について解説します。 
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・就労の場の確保の上での現状と課題、精神保健福祉士の役割・専門性について解説します。 

第 11 回 

精神障害者の経済的支援-経済的支援における理念-  

・メンタルヘルスの課題を抱える者の経済的支援を支える、社会保険制度の概要等について解説しま

す。 

第 12 回 

精神障害者の経済的支援-経済的支援における制度・仕組み-  

・メンタルヘルスの課題を抱える者に対する経済的支援の理念と概念、制度サービスなどについて解説

します。 

第 13 回 

精神障害者の経済的支援-経済的支援の実際-  

・経済的支援に関する法制度の仕組みの観点から支援の実際について解説します。 

・経済的支援に関する現状と課題、精神保健福祉士の役割・専門性について解説します。 

第 14 回 
精神障害者の医療と関連する施策①-メンタルヘルス関連施策- 

・メンタルヘルス領域における各種施策について解説します。 

第 15 回 

精神障害者の医療と関連する施策②-精神保健福祉士の役割- 

・医療観察法の成立過程、法制度のしくみについて解説します。 

・授業の総合的なまとめを行います。 

テキスト 
・最新・精神保健福祉士養成講座４「精神保健福祉制度論」中央法規 

・適宜、レジュメ資料を配布する。 

参考図

書・教材

／データ

ベース・

雑誌等の

紹介 

・参考文献、資料などは講義の際に適宜、情報提供を行う。 

課題に対

するフィ

ードバッ

クの方法 

・対面授業のテーマに基づき、グループワークなどを行い、授業資料等で振り返る。また、ICT を使用し

て、回答例の提示や自主学習のための資料等を配信する。 

学生への

メッセー

ジ・コメ

ント 

・精神保健福祉領域の情報(新聞、雑誌、ニュースなど)について関心を持ち、わからないことがあった

ら調べてみるなど積極的な姿勢が必要です。 

・より理解を深めていくために、必ず事前にテキストを一読しておいてください。そのうえで、精神保

健福祉領域の情報等に興味関心をもってアクセスし、理解を深めてください。 

 


