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2025年度 授業コード： 12110200 

授業科目  ＊グローバルマインドセット入門 実務家教員担当科目 - 

単位 1 履修 必修 開講年次 1 開講時期 前期 

担当教員 西原 真弓／Kristen Maree Sullivan 

授業概要 

この授業では、グローバル社会で活躍するために必要なスキルを理解し、主体的に判断・行動する姿勢

を身につけることを目標としています。自身の４年間の大学生活のビジョンを描いていきます。また、

英語学科での学びをより効果的にする方法を探ります。さらに、学内外や国内外での活動に参加する意

義や方法について考察し、将来の自己実現に向けた基盤を築くことを目指します。 

授業形態 対面授業（一部オンデマンド） 授業方法 
ディスカッション、プレゼンテーション、グルー

プワーク 

学生が達成すべき行動目標 

標準的

レベル 

１．自身の大学生活のビジョンを作成できる。 

２．自分の意見を他の人たちに伝え、ディスカッションに参加することができる。 

３．人の意見を聞き、自身の考えと照らし合わせながら理解することができる。 

理想的

レベル 

１．自身の将来の自己実現に向けて具体的にビジョンを作成することができる。 

２．自分の意見を相手がわかりやすいように工夫しながら伝え、ディスカッションに主体的に貢献でき

る。 

３．人の意見を聞き、客観的に捉え、そこから学ぼうとする積極的な姿勢を身につけている。 

評価方法・評価割合 

評価方法 評価割合（数値） 備考 

試験   

小テスト   

レポート 40  

発表（口頭、プレゼンテーション）   

レポート外の提出物   

その他 60 

グループワークやディスカッションへ

の積極的な貢献姿勢や学外活動への参

加状況、及び取り組み姿勢 

カリキュラムマップ（該当 DP）・ナンバリング 

DP1 -  DP2 -  DP3 〇  DP4 -  ナンバリング - 

学習課題（予習・復習） １回の目安時間（時間） 

授業内で考察した内容を復習し情報を整理する。 

学習した内容を自身でさらに深く調べる。 
 

4  

授業計画 

第 1 回 
グローバルマインドセットとはなにか。 

英語学科で学ぶとはどういうことか、ディスカッションを通して考察を深める。 

第 2 回 
国際的な活動とは 

大学が提供する留学、海外インターンシップ、国際活動などについて理解する。 
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第 3 回 
経験者から学ぶ 

先輩たちの経験を聞き、様々な角度から国際的な経験をすることについて理解を深める。 

第 4 回 

国際的な経験をより効果的にするために 

留学や海外インターンシップ、その他の国際的な活動をするにあたり、どのような準備をしておく必要

があるのか理解する。 

第 5 回 

自律的学習の重要性 

自身の学習を客観視でき自己管理できる力と、モチベーションの持ち方による学習への影響を理解す

る。 

 

第 6 回 
英語の学習方法 

大学で自身の英語力を向上させるためにできることを理解する。 

第 7 回 

国内でできる国際的な活動について① 

学外活動、または外部講師の講和やオンラインセッションを通して、国内に居ながらできる国際的な活

動参加してみる。 

第 8 回 

国内でできる国際的な活動について② 

学外活動、または外部講師やオンラインセッションを通して、自分ができることを理解し、大学４年間

でできそうなことを考える。 

テキスト 必要に応じて適宜資料を準備する。 

参考図

書・教材

／データ

ベース・

雑誌等の

紹介 

授業内で適宜紹介する。 

課題に対

するフィ

ードバッ

クの方法 

レポートはコメントをつけて返却する。 

学外活動への参加状況や取り組み姿勢、また、授業参加態度については口頭でコメントをする。 

学生への

メッセー

ジ・コメ

ント 

この授業はこれから始まる大学生活を有意義に過ごすための基礎科目です。共に学び高め合う雰囲気を

作るため、グループワークやディスカッションには積極的に取り組んでください。自身の英語力を伸ば

すために、日々努力をしましょう。英語はツールです。使わないと使えるようにはなりません。自分に

合った学習方法に出会えるまで色々試してみましょう。 

 


