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2025年度 授業コード： 12107002 

授業科目  ＊Foundations (Reading & Writing) I(B クラス) 実務家教員担当科目 - 

単位 2 履修 必修 開講年次 1 開講時期 前期 

担当教員 西原 真弓 

授業概要 

この授業では、各ユニットのトピックに関する英文を聞いたり読んだりすることで情報を得た上で、質

問に答えたり、グループディスカッションを行ったりします。こうした活動を通して批判的思考力を養

いながら、最終的にはそのトピックについてのエッセーを書きます。これら一連の活動を通じて、一つ

のテーマを多角的に考察し理解を深めると共に、自分の考えを論理的に表現する力を身につけることを

目的としています。 

授業形態 対面授業 授業方法 
グループワークやディスカッションを行う。

Google フォームで小テストを行う。 

学生が達成すべき行動目標 

標準的

レベル 

1. 英語に関する基本的な知識を身につけている。 

2. 英文を理解し、ある程度まとまった英文を書くことができる。 

3. 英文から得た情報を考察し、その中から必要な情報を抜き出すことができる。 

理想的

レベル 

1. 英語に関する基本的な知識を身につけていることに加えて、それらについて人にわかりやすく説明す

ることができる。 

2. 英文を正確に理解し、ある程度まとまった英文を適切な方法で書くことができる。 

3. 英文から得た情報を論理的に考察し、その中から必要な情報を的確に抜き出すことができる。 

評価方法・評価割合 

評価方法 評価割合（数値） 備考 

試験   

小テスト 40  

レポート 60  

発表（口頭、プレゼンテーション）   

レポート外の提出物   

その他   

カリキュラムマップ（該当 DP）・ナンバリング 

DP1 〇  DP2 〇  DP3 -  DP4 -  ナンバリング - 

学習課題（予習・復習） １回の目安時間（時間） 

予習として指示された教科書の課題を行い、復習として間違えた問題等を振り返る。 4  

授業計画 

第 1 回 
テーマ Unit 1: The Right Job for You   

英文にざっと目を通し、全体像を把握する方法について学ぶ。 

第 2 回 
テーマ Unit 1: The World of Work 

英文をじっくり読んで、情報を分類する方法について学ぶ。 

第 3 回 
テーマ Unit 1: Writing a main idea and supporting sentences 

主題文と支持文の役割について学ぶ。 
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第 4 回 
テーマ Unit 1: Write about a job that's right for you 

自分に相応しい職業についてのエッセーを書く。 

第 5 回 
テーマ Unit 2: The Secret to Good Memory 

言い換えの方法について学ぶ。 

第 6 回 
テーマ Unit 2: The Brain and Technology 

英文に素早く目を通し、全体の大意を掴む方法について学ぶ。 

第 7 回 
テーマ Unit 2: Writing sentences with but and so 

接続詞を用いて効果的な英文を書く方法について学ぶ。 

第 8 回 
テーマ Unit 2: Write about how you study 

良い学び方についてのエッセーを書く。 

第 9 回 
テーマ Unit 3: Managing Life and Work 

英文を読み、各トピックについての長所と短所を読み取る方法を学ぶ。 

第 10 回 
テーマ Unit 3: Relaxing at Work 

表やグラフを正確に理解し的確に英文を読み取る方法について学ぶ。 

第 11 回 
テーマ Unit 3: Using correct paragraph structure 

英文のパラグラフの構成の方法について学ぶ。 

第 12 回 
テーマ Unit 3: Write a paragraph about the best way to relax 

リラックスする方法についてのエッセーを書く。 

第 13 回 
テーマ Unit 4: No Laughing Matter 

各パラグラフの主題文を見つける方法について学ぶ。 

第 14 回 
テーマ Unit 4: Reasons to Laugh 

主題文を説明している支持文を正しく把握する方法について学ぶ。 

第 15 回 
テーマ Unit 4: Write a paragraph about one way laughter is good for you 

笑いの効果についてのエッセーを書く。 

テキスト 授業内で適宜紹介します。 

参考図

書・教材

／データ

ベース・

雑誌等の

紹介 

小テスト、レポートは採点後返却します。 

課題に対

するフィ

ードバッ

クの方法 

この科目と「Foundations (Listening & Speaking)」は連動しています。同じテーマについて、

「Foundations (Listening & Speaking)」では「聞くこと」「話すこと」に、この授業では「読むこ

と」「書くこと」に焦点を置いています。両方の科目を学ぶことで、英語の４技能をバランスよく身に

つけることができます。これから英語学科で学ぶ専門的な学問の基礎となる科目なので、皆が理解でき

るよう進めていきますが、わからないことがあればいつでも遠慮なく質問してください。 

学生への

メッセー
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ジ・コメ

ント 

 


