
21107600保健医療福祉行政と政策 

授業科目  保健医療福祉行政と政策 単位  1 

履      修  選択 関連資格 保健師 ナンバリング NU21706J 

開講年次  3 開講時期 前期 該当ＤＰ  DP1-2 DP2-1 DP3-2 

担当教員  伊藤  直子 

授業概要  

【実務家教員担当科目】 

保健師として公衆衛生看護を実践するうえで不可欠な知識として、保健医療福祉行政のしくみとその内容を

事例を通して理解し、加えて、保健医療福祉計画の策定から評価までを解説し、保健師に求められる施策化

について実務家教員が解説します。 

学生が達成すべき       

行動目標 

1.ライフステージ別に、健康レベルを対象とした事業と法的根拠を理解し、行政機関で提供される保健サービ

スの役割及び関係機関との連携を説明できる（DP1-2,DP2-1,DP3-2）。 

2.健康問題別（精神保健対策・難病対策・感染症対策・健康危機管理対策）について、各対策の体系を理解

し、行政機関で提供される保健サービスの役割及び関係機関との連携を説明できる（DP1-2,DP2-1,DP3-2）。 

3.地方行政における保健医療福祉計画の策定プロセスを説明できる（DP1-2,DP2-1）。 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 0 0 100 0 0 0 100  

知識・理解 (DP1-1)         

知識・理解 (DP1-2)   50    50  

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1)   40    40  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)         

関心・意欲 (DP3-2)   10    10  

態度(DP4-1)         

態度(DP4-2)         

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1)         

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

保健医療福祉サービス体系をライフサイクル別及び健康問題別

に正しく理解し事例を通して説明検討できる。地方行政における

保健医療福祉計画の策定と評価を説明できる。 

保健医療福祉サービス体系をライフサイクル別及び健康問題

別に説明できる。地方行政における保健医療福祉計画の策定

と評価を説明できる。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 
テーマ：母子保健の制度のしくみ 講義・演習 予習：「標準保健師講座３対

象別公衆衛生看護活動」母子

予習・復

習 90分 
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 事例を通して、妊娠期～就学前（思春期保健含む）

の住民を対象とした母子保健対策の体系と法的根

拠、実施主体及び関係機関との連携について演習及

び解説する。 

保健の動向及び配布資料、

「国民衛生の動向」第 3編第

2章保健対策１．母子保健を

学習する。主要な制度をイン

ターネットから情報収集する。 

復習：授業内容を追加して修

正する。 

2 

テーマ：成人保健の制度のしくみ 

 事例を通して、健康日本 21の早世予防と健康寿命

の延伸を実現に向けて、住民の健康づくりと生活習慣

病予防を目的とした成人期のサービスと法的根拠に

ついて演習及び解説する。  

講義・演習 予習：「標準保健師講座３対

象別公衆衛生看護活動」成人

保健の動向、「国民衛生の動

向」第 3編第 1章生活習慣病

と健康増進対策を学習する。

主要な制度についてインター

ネットから情報収集する。 

復習：授業内容を追加して修

正する。 

 予習・

復習 90

分 

3 

テーマ：高齢者保健・介護保険の制度のしくみ 

 事例を通して、高齢者の自立度に応じたサービスと

法的根拠及び認知症対策について演習及び解説す

る。 

講義・演習 予習：：「標準保健師講座３対

象別公衆衛生看護活動」高齢

者の保健福祉施策、「国民衛

生の動向」第 3編第 2章保健

対策２．老人保健，第 5編介

護保険を学習する。主要な制

度をインターネットから情報収

集する。 

復習：授業内容を追加して修

正する。 

 予習・

復習 90

分 

4 

テーマ：障害児・者福祉及び難病の制度のしくみ 

 事例を通して障害児・者及び難病の療養と日常生

活・社会生活を支えるサービスと法的根拠について、

習及び解説する。 

講義・演習 予習：「標準保健師講座３対

象別公衆衛生看護活動」精神

障害者、障害者（児）施策及び

配布資料、「国民衛生の動向」

第 3編第 2章保健対３．障害

児・障害者施策、４、精神保健

を学習する。主要な制度をイ

ンターネットから情報収集す

る。 

復習：授業内容を追加して修

正する。 

 予習・

復習 90

分 

5 

テーマ：感染症に関する制度のしくみ 

 事例を通して、感染症に関する制度と対策について

演習、解説する。 

講義・演習 予習：「標準保健師講座３対

象別公衆衛生看護活動」第 7

章感染症保健活動及び配布

資料、「国民衛生の動向」第３

編第 3章感染症対策を学習

する。主要な制度をインターネ

ットから情報収集する。 

復習：授業内容を追加して修

正する。 

 予習・

復習 90

分 

6 

テーマ：危機管理の制度のしくみ 

 事例を通して、地域・集団の危機管理について演習

し解説する。 

講義・演習 予習：「標準保健師講座３対

象別公衆衛生看護活動」難病

対策の動向及び配布資料、

「国民衛生の動向」第 3編第

2章難病対策を学習する。主

要な制度をインターネットから

情報収集する。 

復習：授業内容を追加して修

正する。 

 予習・

復習 90

分 
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7 

テーマ：保健医療福祉分野における政策形成 

保健医療福祉政策決定プロセスを演習し解説する 

講義・演習 予習：各種保健医療福祉計画

について 

復習：授業内容の復習  

 予習・

復習 90

分 

8 

 テーマ：1回～7回の講義について、まとめと補足を

行う。 

講義・演習 予習：今までの講義内容につ

いて、補足が必要な部分につ

いて整理しておく。 

 予習 90

分 

9 

    

10 

    

11 

    

12 

    

13 

    

14 

    

15 

    

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

理解に必要な予備

知識や技能 

1年次「社会保障概説」及び 2年次「対象別公衆衛生看護活動論Ⅱ」で学習した保健医療福祉対策の知識 
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テキスト 

中谷芳美他著：標準保健師講座３「対象別公衆衛生看護活動」医学書院 

厚生の指標臨時増刊「国民衛生の動向」 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

各制度の検索：厚生労働省 HP 

藤内修二他著：標準保健師講座・別巻１「保健医療福祉行政論」医学書院 

柳川洋他編：「公衆衛生マニュアル」南山堂 

高野陽編：「母子保健マニュアル」南山堂 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

1年次「社会保障概説」及び 2年次「対象別公衆衛生看護活動論Ⅱ」で履修した保健医療福祉制度の知識を

もとに、公衆衛生看護学の活動の場で出会う事例を通して、実践的に保健医療福祉制度の理解を深めます。

主な制度については、テキスト以外に最新の制度の内容をインターネットから情報収集してください。 

毎回、分野ごとの予習復習を行ってください。 

達成度評価に関す

るコメント/課題に

対するフィードバッ

クの方法 

毎回、提示する対象別の保健医療福祉制度及び事業内容について資料作成を行い、その成果物をレポート

として評価します。提出されたレポートは、毎回コメントをつけて返却します。 

なお、科目最終試験は実施しません。 

 


