
23106301総合演習Ⅱ (Aクラス) 

授業科目  総合演習Ⅱ (A クラス) 単位  1 

履      修  選択 関連資格 管理栄養士 栄教一種免 ナンバリング NT32202J 

開講年次  4 開講時期 前期 該当ＤＰ  DP1-2 DP2-1 DP3-1 DP4-1 DP4-2 DP5-1 

担当教員  天本  理恵、西村 貴子、花田 浩和 

授業概要  

本科目では、「臨床栄養学」「応用栄養学」の実践栄養分野において、管理栄養士として必要となる最新情報

を解説する。各分野で、これまでに学んだ専門的知識を統合して、対象者への適切な栄養管理ができる能力

を養う。 

学生が達成すべき       

行動目標 

1．管理栄養士に必要な最新の実践栄養分野における情報、関連領域の動向を理解し、説明できる。（DP3-

1,DP5-1） 

2．ライフステージ別栄養分野における栄養改善を必要とする事例について、専門科目で学んだ内容から総

合的に理解し、適切な栄養管理計画を立案できる。（DP1-2,DP2-1,DP4-1,DP4-2,DP5-1） 

3．各疾患の成因・病態・治療法を総合的に理解し、具体的な栄養管理方法を提案できる。（DP1-2,DP2-

1,DP4-1,DP4-2,DP5-1） 

4．各疾患に対して、栄養計画の作成、栄養ケアの実施、モニタリングを行い、治療のための栄養管理を行う

ことができる。（DP1-2,DP2-1,DP4-1,DP4-2,DP5-1）  
達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 100 0 0 0 0 0 100  

知識・理解 (DP1-1)         

知識・理解 (DP1-2) 20      20  

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 40      40  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1) 5   0   5  

関心・意欲 (DP3-2)         

態度(DP4-1) 10      10  

態度(DP4-2) 5 0     5  

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1) 20      20  

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

 標準的レベル 1〜4 の全てを達成したうえで、知識に関しては、

より詳細かつ丁寧に説明できる。さらに、修得した知識を応用し、

対象者の栄養問題を的確に把握、総合的に理解して、適切な栄

養ケア計画の立案ならびに栄養管理方法の具現化に対応でき

る。 

1．管理栄養士に必要な最新の実践栄養分野における情報、関

連領域の動向を理解し、説明できる。 

2．ライフステージ別栄養分野における栄養改善を必要とする事

例について、専門科目で学んだ内容から総合的に理解し、適切

な栄養ケア計画を立案できる。 

3．各疾患の成因・病態・治療法を総合的に理解し、具体的な栄

養管理方法を提案できる。 
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4．各疾患に対して、栄養計画の作成、栄養ケアの実施、モニタ

リングを行い、治療のための栄養管理を行うことができる。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 

オリエンテーション  

テーマ：胃がんの栄養管理(西村貴子) 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：胃がんの病態と栄養ケ

アについて整理し、理解する。 

予習 30

分 

復習 30

分 

2 

テーマ：炎症性腸疾患の栄養管理(西村貴子) 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：炎症性腸疾患の病態と

栄養ケアについて整理し、理

解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

3 

テーマ：膵疾患の栄養管理(西村貴子) 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：膵疾患の病態と栄養ケ

アについて整理し、理解する。  

 予習 30

分 

復習 30

分 

4 

テーマ：糖尿病の栄養管理・カーボカウント法(花田浩

和) 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：糖尿病の病態と栄養ケ

ア、カーボカウント法について

整理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

5 

テーマ：高度肥満症・脂質異常症・高尿酸血症の栄養

管理（花田浩和） 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：高度肥満症・脂質異常

症・高尿酸血症の病態と栄養

ケアについて整理し、理解す

る。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

6 

テーマ：高血圧症・慢性心不全の栄養管理（花田浩

和） 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：高血圧症・慢性心不全

の病態と栄養ケアについて整

理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

7 

テーマ：非代償性肝硬変・臓器移植後の栄養管理（花

田浩和） 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：非代償性肝硬変・臓器

移植後の病態と栄養ケアにつ

いて整理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

8 

 テーマ：慢性腎疾患・維持透析療法・腹膜透析療法

の栄養管理（花田浩和） 

症例検討を行い、疾患・病態、栄養状態を把握して、

栄養ケア計画を作成する。  

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：慢性腎疾患・維持透析

療法・腹膜透析療法ついて整

理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

9 

テーマ：妊娠・授乳期の栄養管理(天本理恵) 

妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針を用

いて、妊娠・授乳期の栄養管理について解説する。  

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：妊娠前からはじめる妊

産婦のための食生活指針、妊

娠・授乳期の栄養管理につい

て整理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 
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10 

テーマ：授乳・離乳の支援ガイド(天本理恵) 

授乳・離乳支援ガイドを用いた栄養指導法について解

説する。   

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：授乳・離乳支援ガイドに

ついて整理し、理解する。  

 予習 30

分 

復習 30

分 

11 

テーマ：食物アレルギーの栄養管理(天本理恵) 

食物アレルギーの病態、食事指導、最新情報につい

て解説する。   

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：食物アレルギーについ

て整理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

12 

テーマ：健康づくりのための身体活動基準(天本理恵) 

健康づくりのための身体活動基準、アクティブガイドに

ついて解説する。   

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：健康づくりのための身

体活動基準について整理し、

理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

13 

テーマ：女性と栄養(主に神経性やせ症)(天本理恵) 

摂食障害、月経前症候群について解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：摂食障害（思春期やせ

症、神経性やせ症）について

整理し、理解する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

14 

テーマ：食事摂取基準 2020 年版 1(天本理恵) 

食事摂取基準 策定の基礎理論について解説する。 

講義・演習  予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：食事摂取基準策定の基

礎理論について整理し、理解

する。 

 予習 30

分 

復習 30

分 

15 

テーマ：食事摂取基準 2020 年版 2(天本理恵) 

食事摂取基準の活用の基礎理論、ライフステージ別

の食事摂取基準について解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：食事摂取基準活用の基

礎理論やライフステージ別の

食事摂取基準について整理

し、理解する。 

 

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     
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理解に必要な予備

知識や技能 

 「臨床栄養学」「応用栄養学」の実践栄養分野に関する知識ならびに具体的な栄養・食事療法に対応できる

調理技術を必要とする。 

テキスト 

・「日本人の食事摂取基準 2020 年版」(厚生労働省) 

・吉田勉 監修：「わかりやすい臨床栄養学」(三共出版) 

・奈良信雄 著：「看護・栄養指導のための臨床検査ハンドブック」(医歯薬出版) 

・永井徹 編著「ステップアップ臨床栄養管理演習」 

 電卓（携帯電話の電卓不可）は講義演習時は常に持参するようにしてください。 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

・妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針（厚生労働省） 

・授乳・離乳支援ガイド（厚生労働省） 

・健康づくりのための身体活動基準（厚生労働省） 

「臨床栄養」「応用栄養」の各分野で必要に応じて、資料を配付する。 

授 業 以 外 の 学 習     

方法・受講生への  

メッセージ 

 総合演習 2 は、これまでに学んだ専門科目を基に、管理栄養士として必要な実践的な栄養ケアの知識・技

術を総合的に理解する力を養います。また、実践栄養関連領域における最新情報を修得し、管理栄養士とし

て、総合的な観点から栄養管理できる力を身につけましょう。シラバスを参照し、次回の講義内容について、

予習して授業に臨んでください。 

達成度評価に関す

るコメント 

試験の詳細については、授業の中で説明する。 

 


