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授業科目  実用英語コミュニケーション (A クラス) 単位  1 

履      修  選択 関連資格 栄教一種免 ナンバリング NT10503E 

開講年次  2 開講時期 前期 該当ＤＰ  DP1-1 DP5-1 

担当教員  木梨 安子 

授業概要  

当授業では、栄養学と食物科学に適応したテキストを使って、会話・リスニング・リーディング・ライティングの４

技能の向上を目的とする学習指導を行っていく。また、英語力の基盤となる基本文法学習に関しては、プリン

トを随時配布して基礎知識の復習を行う。 

学生が達成すべき       

行動目標 

1. 積極的に英語表現を覚えようとする前向きな態度で予習・復習をし、授業に臨む姿勢が身についている 2. 

基本的な語彙や表現力を覚え、反復するといった学習習慣が身についている 3. 基本的な文法事項が備わ

っている 4. 専門分野に関する平易な英語による情報を聞きとるリスニング力や読みとるリーディング力が身

についている 5．使用テキストに提供されるライティング練習による書く力が十分に身についている 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 40 40 0 0 20 0 100  

知識・理解 (DP1-1) 30 30   20  80  

知識・理解 (DP1-2)         

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1)         

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)         

関心・意欲 (DP3-2)         

態度(DP4-1)         

態度(DP4-2)         

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1) 10 10     20  

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

基本文法の十分な理解を土台として、使用テキストの内容範囲

において、会話・リスニング・ライティング・リーディング技能が十

分に身についていること。 

各授業における学習項目の会話表現を理解し、覚えた語彙を

スピーキングやライティングに活かすことができる。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 

テーマ：オリエンテーション＆基礎力確認テスト 

学習方針、学習内容、自己学習方法等の説明、及び

英語表現に必要な基礎力を測るテストを行う。 

講義とテスト 指定箇所の予習 予習 60

分 
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2 
テーマ：Unit１ Meeting People 

学習内容の解説・4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習   80 

3 
テーマ：Unit 2  Talking about the Kitchen(1) 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習   80 

4 
テーマ：Unit 3  Talking about the Kitchen (2) 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習   

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習   80 

5 
テーマ：Unit 4  Likes and Dislikes 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習  80 

6 
テーマ：Unit 5  Ordering Food: What Do We Need? 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト&講義 指定箇所の復習・予習  80 

7 
テーマ：Unit 6 At a Restaurant 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義  指定箇所の復習・予習  80 

8 
 テーマ：Unit 7 Cooking 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習  80 

9 
テーマ：Unit 8  Recipes 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義  指定箇所の復習・予習  80 

10 
テーマ：Unit 9  Giving Dietary Advice 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習   80 

11 
テーマ：Unit 10  Talking about Diets(1) 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習  80 

12 
テーマ：Unit 11   Researching Diet Information 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義  指定箇所の復習・予習   80 

13 
テーマ：Unit 12   Life as a Dietitian 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習 

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習  80 

14 
テーマ：Unit 13  Talking about Diets(2) 

学習内容の解説及び 4 技能の実践練習   

小テスト＆講義 指定箇所の復習・予習  80 

15 
総復習  期末テスト 指定箇所の総復習 
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理解に必要な予備

知識や技能 

授業に積極的に取り組む姿勢。会話に不可欠なコミュニケーションスキルと協調性。 

テキスト 

ピーター・ビンセント他著 Speaking of Nutrition  南雲堂  (2300 円 +税) 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

ラジオやテレビの英会話表現を意識的に視聴するように心がけること。 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

この授業で使用するテキストに記載されている英語表現は、平易で実用性が高く、役に立つ表現ばかりです。

何度も繰り返し覚え、声に出し、書いて、自分の英語表現の基盤づくりに役立ててください。 

達成度評価に関す

るコメント 

期末テスト : 40%  小テスト : 40%  授業への積極的参加 : 20% 
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