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授業科目  子育て支援 単位  1 

履      修  選択 関連資格 保育士 ナンバリング WE21613J 

開講年次  4 開講時期 前期 該当ＤＰ  DP2-1 DP3-1 DP3-2 

担当教員  上村 眞生 

授業概要  

【実務家教員担当科目】 

保育所保育としての実務経験を踏まえ、実際の保育における支援場面を想定した演習を中心に授業を展開

し、子育て支援に関する知識及び技術について身に付けさせる 

子育て支援に関する法制度、機関、内容について解説する 

学生が達成すべき       

行動目標 

保育士の行う保育の専門性を背景とした保護者に対する相談、助言、情報提供、行動見本の提示等の支援

(保育相談支援) について、その特性と展開を具体的に理解し、説明できる 

保育士の行う子育て支援について、様々な場や対象に即した支援の内容と方法及び技術を、実践事例等を

通して具体的に理解し、実践できる 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 0 0 ２０ ８０ 0 0 100  

知識・理解 (DP1-1)         

知識・理解 (DP1-2)         

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1)   ２０    20  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)    ３０   30  

関心・意欲 (DP3-2)    ５０   50  

態度(DP4-1)         

態度(DP4-2)         

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1)         

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

保育士の行う保育の専門性を背景とした保護者に対する相談、

助言、情報提供、行動見本の提示等の支援(保育相談支援) に

ついて、法制度や実習での経験を加味して、その特性と展開を具

体的に理解し、説明できる 

保育士の行う子育て支援について、様々な場や対象に即した支

援の内容と方法及び技術を、実践事例等を通して具体的に理解

し、複数の手立てを有した上で適切なものを選び実践できる 

保育士の行う保育の専門性を背景とした保護者に対する相談、

助言、情報提供、行動見本の提示等の支援(保育相談支援) に

ついて、その特性と展開を具体的に理解し、説明できる 

保育士の行う子育て支援について、様々な場や対象に即した

支援の内容と方法及び技術を、実践事例等を通して具体的に

理解し、実践できる 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 
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1 
オリエンテーション 

授業の概要について説明する 

講義 予：教科書の該当頁を読んで

おく 

30 

2 
保育と子育て支援 

子育て支援全般について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

3 

子どもの権利と子育て支援 

関連する法制度と合わせて子ども主体の子育て支援

について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

4 

保育の専門性と子育て支援 

保育者としての専門性と子育て支援の関連について

解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

5 
子育て支援の展開過程 

具体的な子育て支援の展開過程について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

6 

放課後児童クラブにおける子育て支援１【外部講師】 

放課後児童クラブにおける子育て支援の経緯と実際

について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

7 

放課後児童クラブにおける子育て支援２【外部講師】 

放課後児童クラブにおける子育て支援の経緯と実際

について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

8 
 保護者との信頼関係の構築 

保護者との信頼関係の構築方法について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

9 

地域資源の活用と関係機関との連携・協力 

子育て支援における地域資源の活用方法と、多職種

連携について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

10 
保育所の特性を生かした保護者への支援 

保育所における子育て支援について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

11 

保育所における子育て支援１【外部講師】 

保育所における子育て支援の経緯と実際について解

説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

12 

保育所における子育て支援２【外部講師】 

保育所における子育て支援の経緯と実際について解

説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

13 

児童発達支援センターにおける子育て支援１【外部講

師】 

児童発達支援センターにおける子育て支援の経緯と

実際について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 30 

14 

児童発達支援センターにおける子育て支援２【外部講

師】 

児童発達支援センターにおける子育て支援の経緯と

実際について解説する 

講義 

演習 

予：教科書の該当頁を読んで

おく 

 60 

15 
まとめ 

半期間の振り返り 

講義 半期間の振り返り 
 

16     

17     

18     

19     

20     

21     
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22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

理解に必要な予備

知識や技能 

これまでの学びや実習での経験を振り返り、実際の子どもと保護者の姿を想定しておくこと 

テキスト 

演習・保育と子育て支援 

小原 敏郎・橋本 好市・三浦 主博 編 

株式会社 みらい 2019 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

保育所保育指針解説書 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

演習参加が基本であり、その上で積極性を望みます。 

達成度評価に関す

るコメント 

レポート２０点 

演習８０点 
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