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授業科目  学校保健 単位  2 

履      修  選択 関連資格 養教一種免 ナンバリング NU21801J 

開講年次  2 開講時期 後期 該当ＤＰ  DP1-2 DP2-1 DP3-2 

担当教員  一期﨑 直美 

授業概要  

【実務家教員担当科目】 

学校保健は、児童生徒や教職員の健康を保持増進し，心身ともに健康な国民の育成を図るという教育目的

に寄与することを目指しています。その学校保健に関する主な活動および関連ある学校安全および食育につ

いても学びます。実務経験者としては、児童生徒等の健康の保持増進を図るために学校保健活動が、実際

にどのように取り組まれているか、養護教諭の仕事と関連付けながら解説します。 

学生が達成すべき       

行動目標 

1. 学校保健の意義及び制度、学校保健の領域と構造について説明できる 

2. 学校保健における保健管理について説明することができる。 

3. 学校保健における保健教育について説明することができる。 

4. 学校保健における組織活動について説明できる。 

5. 学校における学校安全の活動について説明できる。 

6. 学校における食育に関する活動について説明できる。 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 50 20 10 20 0 0 100  

知識・理解 (DP1-1)         

知識・理解 (DP1-2) 50 20     70  

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1)   10 5   15  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)         

関心・意欲 (DP3-2)    15   15  

態度(DP4-1)         

態度(DP4-2)         

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1)         

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

「学生が達成すべき行動目標」の標準的レベルに加え、学校保健

活動を推進していくことを具体的に展望することができる。 

「学生が達成すべき行動目標」を達成できる。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 
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1 

テーマ：オリエンテーション・学校保健の概要 

学校保健に関する制度と学校保健の領域と構造につ

いて学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

90 

2 
テーマ：学校保健計画・保健教育 

学校保健計画と保健教育の概要について学ぶ  

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

3 
テーマ：学校環境衛生 

学校環境衛生の目的や方法について学ぶ  

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

4 
テーマ：健康診断の概要 

健康診断の概要について学ぶ  

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

5 
テーマ：健康診断における検診や検査 

健康診断の各検査の方法技術的基準について学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

6 
テーマ：健康診断における検査結果の活用 

健康診断の各検査の結果の活用について学ぶ 

講義 

演習  

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

7 
テーマ：職員の健康診断・就学時の健康診断 

職員の健康診断・就学時健康診断の概要を学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

8 
 テーマ：健康診断時に注意すべき疾病及び異常 

健康診断時に主な注意すべき疾病及び異常を学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

9 

テーマ：健康観察・感染症の予防 

健康観察の重要性や感染症の予防と出席停止につ

いて学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

10 

テーマ：児童生徒等のアレルギーや医療的ケア 

アレルギーへの対応および医療的ケアの現状につい

て学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

11 
テーマ：保健室の機能と養護教諭の役割 

保健室の機能と養護教諭の役割について学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

12 
テーマ：学校保健における組織活動・学校保健の評価 

学校保健組織活動と学校保健の評価について学ぶ 

講義 

演習 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

13 
テーマ：食育（扇谷・一期﨑） 

食育及び学校給食などについて学ぶ。 

講義 予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

14 

テーマ：学校安全 

学校安全の領域と構造と安全管理の概要について学

ぶ。 

講義 

討論 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90 

15 
テーマ：学校災害共済給付制度 

災害共済給付制度の概要について学ぶ。 

講義 

小テスト 

予習：事前学習 

復習：振り返り 

 90  

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     
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24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

理解に必要な予備

知識や技能 

これまでに看護過程で履修した知識を必要とします。 

テキスト 

学校保健・安全実務研究会編著，2020，『新訂版 学校保健実務必携 (第 5 次改訂版)』第一法規． 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

文部科学省ホームページ：学校保健の推進 https://www.mext.go.jp/a_menu/kenko/hoken/index.htm 

日本学校保健会ホームページ http://www.hokenkai.or.jp/ 

学校保健ポータルサイト http://www.gakkohoken.jp/ 

学校安全 WEB https://www.jpnsport.go.jp/anzen/ 

その他、随時紹介します。 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

学校保健は、子どもの健康づくりに携わるすべての人々に理解してほしい内容です。また、養護教諭の職務

の中心となる重要な科目です。積極的に学んだ知識を活用できるよう、発表や討論に臨んでください。 

達成度評価に関す

るコメント 

 定期試験、小テスト、事前学習及びその発表や集団討論について評価します。授業態度や提出物等のマナ

ー及びルールを守りましょう。 
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