
23200900学校栄養指導論Ⅰ 

授業科目  学校栄養指導論Ⅰ 単位  2 

履      修  選択 関連資格 栄教一種免 ナンバリング 0 

開講年次  3 開講時期 前期 該当ＤＰ  DP1-1 DP1-2 DP2-1 DP3-1 DP4-1 DP4-2 

担当教員  扇谷 恵美子、手嶋 英津子 

授業概要  

児童生徒の健康や栄養に関する課題や食文化を含む食に関する課題を踏まえ、学校教育における食の指

導の意義、学校給食の果たす役割、栄養教諭の職務内容、使命等について解説する。 

学生が達成すべき       

行動目標 

１．児童生徒における食に関する課題と指導、管理の意義を理解できる。 

２．児童生徒の食事に関する実態把握と分析方法を理解できる。 

３．学校給食の意義と栄養教諭の使命、役割を理解できる。 

４．社会と環境と児童・生徒の食の指導との関連性を理解できる。  

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 70 0 0 0 30 0 100  

知識・理解 (DP1-1)     5  5  

知識・理解 (DP1-2) 30      30  

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 40    5  45  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)     5  5  

関心・意欲 (DP3-2)         

態度(DP4-1)     5  5  

態度(DP4-2)     10  10  

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1)         

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

栄養教諭の使命と役割をよく理解し、児童生徒の食に関する実

態把握をし、食に関する課題を解決するための意識・態度・姿勢

を持つことができる。また、自ら栄養教諭としての指導に対する認

識を深め、どのような食の指導を行うことが必要であるかを考え

だすことができる。 

１．児童生徒における食に関する課題と指導、管理の意義を理

解できる。 

２．児童生徒の食事に関する実態把握と分析方法を理解でき

る。 

３．学校給食の意義と栄養教諭の使命、役割を理解できる。 

４．社会と環境と児童・生徒の食の指導との関連性を理解でき

る。  

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 
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1 

テーマ：栄養教諭制度創設の意義と課題（扇谷・手

嶋） 

栄養教諭制度創設の背景と国の健康栄養政策の関

係について解説する。  

講義、 復習：栄養教諭制度の背景と

国の健康栄養政策についてそ

の内容を理解する。 

予習：教科書を読んで、テーマ

について学ぶべき点を考えて

くる。 

30  

2 

テーマ：栄養教諭の職務内容、使命、役割 （扇谷・手

嶋） 

栄養教諭の法的位置づけ、職務について解説する。  

講義、 復習：栄養教諭の職務につい

て理解する。 

予習：次回のテーマについて

教科書を読み、学ぶべき点を

考えてくる。 

 30 

3 

テーマ：児童生徒の健康、栄養に関する現状（扇谷・

手嶋） 

身体状況、栄養摂取状況などの側面から解説する。  

講義、演習 復習：児童生徒の健康と栄養

の摂取状況の特質を理解す

る。 

予習：次回のテーマについて

教科書を読み、学ぶべき点を

考えてくる。 

 30 

30 

4 

テーマ：食に関する指導と年間計画の作成、学校組織

（扇谷・手嶋） 

学校組織と栄養教諭の位置づけ等を解説する。  

講義、 復習：食に関する指導につい

て理解する。栄養教諭として

自ら検討した年間計画を作成

し提出する。 

予習：次回のテーマについて

教科書を読み、学ぶべき点を

考えてくる。 

 30 

30 

5 

テーマ： 学校給食の意義と役割、 わが国の食生活

の歴史と学校給食（扇谷・手嶋） 

学校給食法改正、学校給食の歴史的変遷と今日的意

義を解説する。 

講義、 復習：学校給食法の改正と意

義・役割の特質を理解する。 

予習：教科書を読んで、学ぶ

べき点を考えてくる。 

 30 

30  

6 

テーマ：学校給食の栄養管理と衛生管理（扇谷・手

嶋） 

学校給食の栄養管理と衛生管理の重要性を解説す

る。   

講義、演習 復習：学校給食の栄養管理と

衛生管理の特質を理解する。 

予習：次回のテーマについて

教科書を読み、学ぶべき点を

考えてくる。 

 30 

30  

7 

テーマ：給食時間における食の指導（扇谷・手嶋） 

学校給食を核とした食の指導について解説する。  

講義、演習 復習：給食時間における食の

指導について特質を理解す

る。 

予習：次回のテーマについて

教科書を読み、学ぶべき点を

考えてくる。 

 30 

30  

8 

 テーマ：地域の食文化と学校給食（扇谷・手嶋） 

地域の食文化と学校給食との関連性を解説する。  

講義、演習 復習：地域の食文化と学校給

食について特質を理解する。 

予習：次回のテーマについて

教科書を読み、学ぶべき点を

考えてくる。 

 60 

9 

テーマ：児童生徒の食の指導と社会環境（扇谷・手

嶋） 

社会環境の変化と食の指導における対応を解説す

る。  

講義、演習 復習：児童生徒の食に関する

指導の実態を理解する。 

予習：次回のテーマについて

指導上学ぶべき点を考えてく

る。 

 60 

10 

テーマ：学校、家庭、地域との連携（扇谷・手嶋） 

職務実態から地域との連携を解説する。   

講義、演習 復習：学校、家庭、地域との連

携について理解する。 

予習：次回のテーマについて

教科書や資料を参考に指導

上学ぶべき点を考えてくる。 

 30 

30  
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11 

テーマ：学校内での連携の必要性（扇谷・手嶋） 

教育現場が求める役割と課題を解説する。   

講義、 復習：教育現場が求める栄養

教諭に対する役割と課題を明

確にまとめ、課題解決につい

て検討しレポート提出する。 

予習：食育の実践例を調べる 

 30 

30  

12 

テーマ：テーマ：児童生徒への個別相談指導（扇谷・手

嶋） 

肥満、アレルギー等に対する個別相談指導について

解説する。  

講義、 復習：個別相談指導について

理解する。予習：次回の実践

例をまとめる。 

 30 

30  

13 

テーマ：先進的地域の食育実践事例（扇谷・手嶋） 

栄養教諭が行う先進的な食育の取組を解説する。  

講義、演習 復習：クラスで共有した食育の

実践例についてまとめる。予

習：これまでの授業内容を振

り返る。 

 30 

30  

14 

テーマ：学校栄養指導論Ⅰの重点項目のまとめ（扇

谷・手嶋） 

学校栄養指導論Ⅰの重点項目を解説する。  

講義、まとめ 復習：これまでの授業内容に

ついて振り返る。 

 30 

30  

15 

    

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

理解に必要な予備

知識や技能 

栄養教諭にとって、職務内容や職務の実態を学ぶ数少ない専門科目です。自らが栄養教諭になった時に本

教科の基礎知識をもとに、教育現場で応用できるよう積極的な取組みの姿勢が必要です。 

テキスト 

教科書 

栄養教諭—理論と実際—（建帛社）、食に関する指導の手引き(文部科学省)、小学校学習指導要領（文部科

学省）、漢字筆順ハンドブック（三省堂） 
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参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

必要に応じて、資料を配付する。  

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

本授業は栄養教諭の職務内容を学ぶための大事な専門科目です。栄養教諭の基礎資格は栄養士であるこ

とから専門教育科目である栄養教育論や給食経営管理論、食品衛生学、調理学、応用栄養学、栄養カウン

セリング論、栄養治療学などと関連づけながら、幅広い知識を学んでいくことが大切です。子どもの食生活に

関する現状や教育問題について注目し、意識して情報を集めて下さい。この科目は、栄養教諭教員採用試

験の専門科目です。積極的な学習を期待します。 

達成度評価に関す

るコメント 

試験およびレポートの内容については、授業の中で指示する。 

 


