
23107901管理栄養士演習Ⅱ (Aクラス) 

授業科目  管理栄養士演習Ⅱ (A クラス) 単位  2 

履      修  選択 関連資格 管理栄養士 ナンバリング NT32705J 

開講年次  4 開講時期 通年 該当ＤＰ  DP1-2 DP2-1 

担当教員  天本  理恵、青木 るみ子、坂田 郁子、西村 貴子、永原 真奈見 

授業概要  

管理栄養士養成科目のうち、専門分野科目を統合的に理解し、国家資格取得に必要十分な知識を養うため

に、次のような授業を行う。 

1．管理栄養士国家試験教科の各分野の出題傾向とポイントを解説する。 

2．国家試験の出題問題を中心に、教科ごとの問題をテストし、解答と解説を行う。 

3．授業はオムニバス形式とする。  

学生が達成すべき       

行動目標 

管理栄養士国家試験教科「応用栄養学」「栄養教育論」「臨床栄養学」「公衆栄養学」「給食経営管理論」の分

野の出題傾向と重要点を説明できる。 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 100 0 0 0 0 0 100  

知識・理解 (DP1-1)         

知識・理解 (DP1-2) 70      70  

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 30      30  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)         

関心・意欲 (DP3-2)         

態度(DP4-1)         

態度(DP4-2)         

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1)         

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

管理栄養士国家試験教科「応用栄養学」「栄養教育論」「臨床栄

養学」「公衆栄養学」「給食経営管理論」の分野の出題傾向と重

要点を説明でき、国家試験において「80％」の正解率を出せる能

力を有する。 

管理栄養士国家試験教科「応用栄養学」「栄養教育論」「臨床

栄養学」「公衆栄養学」「給食経営管理論」の分野の出題傾向と

重要点を説明でき、国家試験において「60％」の正解率を出せ

る能力を有する。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 

テーマ：応用栄養学(天本理恵)1 

第 35 回国家試験「応用栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

30 

60 



23107901管理栄養士演習Ⅱ (Aクラス) 

管理栄養士演習Ⅱのオリエンテーションも実施する。 復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

2 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)1 

第 35 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

3 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)２ 

第 34 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題傾向

とポイントを解説する。  

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

4 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)３ 

第 33 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

5 

テーマ：臨床栄養学(西村貴子)1 

第 35 回国家試験「臨床栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

6 

テーマ：臨床栄養学(西村貴子)2 

第 34 回国家試験「臨床栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

7 

テーマ：臨床栄養学(西村貴子)3 

第 33 回国家試験「臨床栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

8 

 テーマ：公衆栄養学(坂田郁子)1 

第 35 回国家試験「公衆栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。  

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

9 

テーマ：公衆栄養学(坂田郁子)2 

第 34 回国家試験「公衆栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。  

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

10 

テーマ：公衆栄養学(坂田郁子)3 

第 33 回国家試験「公衆栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。  

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

11 

テーマ：栄養教育論(永原 真奈見)1 

第 35 回国家試験「栄養教育論」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

12 

テーマ：栄養教育論(永原 真奈見)2 

第 34 回国家試験「栄養教育論」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

13 

テーマ：栄養教育論(永原 真奈見)3 

第 33 回国家試験「栄養教育論」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

14 

テーマ：応用栄養学(天本理恵)2 

第 34 回国家試験「応用栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 
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15 

テーマ：臨床栄養学(西村貴子)4 

第 32 回国家試験「臨床栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

16 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)4 

第 32 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

17 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)5 

第 31 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

18 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)6 

第 35~31 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題

傾向とポイントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

19 

テーマ：給食経営管理論(青木るみ子)7 

第 35~31 回国家試験「給食経営管理論」分野の出題

傾向とポイントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

20 

テーマ：栄養教育論(永原真奈見)4 

第 32 回国家試験「栄養教育論」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

21 

テーマ：栄養教育論(永原真奈見)5 

第 31 回国家試験「栄養教育論」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

22 

テーマ：栄養教育論(永原真奈見)6 

第 35-31 回国家試験「栄養教育論」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

23 

テーマ：公衆栄養学(坂田郁子)4 

第 32 回国家試験「公衆栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

24 

テーマ：公衆栄養学(坂田郁子)5 

第 31 回国家試験「公衆栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

25 

テーマ：公衆栄養学(坂田郁子)6 

第 35-31 回国家試験「公衆栄養学」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

26 

テーマ：応用栄養学(天本理恵)3 

第 33 回国家試験「応用栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

27 

テーマ：応用栄養学(天本理恵)4 

第 32 回国家試験「応用栄養学」分野の出題傾向とポ

イントを解説する。 

講義・演習 

予習：テーマの予習をし、まと

める。 

復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

 30 

60 

28 

テーマ：応用栄養学(天本理恵)5 

第 35-31 回国家試験「応用栄養学」分野の出題傾向

とポイントを解説する。 

講義・演習 
予習：テーマの予習をし、まと

める。 

 30 

60 
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復習：演習で解いた問題を整

理し、理解する。 

29     

30     

 

理解に必要な予備

知識や技能 

「応用栄養学 1・2」「栄養教育論 1・2」「栄養カウンセリング論」「臨床栄養管理学」「栄養治療学 1・2」「公衆栄

養学 1・2」「給食計画論」「給食経営管理論」を基にして、授業を組んでいるので、あらかじめ、それらの科目で

学修した内容を復習しておく必要がある。 

テキスト 

「クエスチョンバンク」(株式会社メディックメディア) 

「管理栄養士国家試験過去問題解説集」(花伝社) 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

1．図書館に開架している各出版社の国家試験問題集、傾向と対策、全科の要点等。 

2．必要に応じて、プリント等を配布する。 

授 業 以 外 の 学 習     

方法・受講生への  

メッセージ 

1．関連する国家試験の過去問題を学習しておくことが必要である。 

2．雑誌、インターネット等で法改正に関する情報や最新の科学情報を検索し、学習することが勧められる。 

3．28 コマという限られた本科目の授業時間数では、管理栄養士の国家試験に対応することは困難であるの

で、担当教員全員が年間を通じて担当分野の補講を行う。補講の出席は義務ではないものの、本科目の中

間試験および定期試験、ひいては、国家試験に合格するためには必須と考えて出席して頂きたい。   

達成度評価に関す

るコメント 

以下の要件を定期試験(後学期 1 月)の受験要件とする。 

・今年度前学期は中間テストを実施する。中間テストの合格を、後学期の定期試験の受験要件とする。中間

テスト、定期試験の詳細に関しては講義の中で説明する。 

 


