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授業科目  ＊社会保障概説 単位  2 

履      修  必修 関連資格 保健師 高一種免(看護) 養教一種免 ナンバリング NU11111J 

開講年次  1 開講時期 後期 該当ＤＰ  DP1-1 DP2-1 

担当教員  石井  美紀代、鹿毛  美香 

授業概要  

 我が国の社会保障、社会福祉、公衆衛生の諸制度について解説する。また、将来、看護職として人々の生

涯を通じた健康と幸福に関わるにあたって、現状の社会保障の問題点を考えていく基礎的な力を養う。 

 具体的には、①社会保障の理念、②社会保障制度の体系、③社会保障の財源、④医療保険制度の概要、

⑤介護保険制度の概要、⑥社会福祉制度の理念と概要、⑦公的扶助の理念と概要、⑧公衆衛生の理念と概

要である。  

学生が達成すべき       

行動目標 

１．憲法 25条で定める「生存権」と国の社会保障的義務を説明できる 

２．社会保障の意義と機能について説明できる 

３．社会保険、社会福祉、公衆衛生および医療の各制度について説明できる 

４．看護職として、現在の社会保障の課題を述べることができる 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 40 40 20 0 0 0 100  

知識・理解 (DP1-1) 20 40     60  

知識・理解 (DP1-2)         

知識・理解 (DP1-3)         

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 20  20    40  

思考・判断 (DP2-2)         

関心・意欲 (DP3-1)         

関心・意欲 (DP3-2)         

態度(DP4-1)         

態度(DP4-2)         

態度 (DP4-3)         

技能・表現 (DP5-1)         

技能・表現 (DP5-2)         

技能・表現 (DP5-3)         

具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

標準的なレベルに加えて 

１．現在、社会問題とされる話題についてに興味をもち、国がどん

な対策をしているかニュースや文献で調べてみる。 

２．社会保障に関連する社会問題について、自分の考えを述べる

ことができる 

１．憲法 25条で定める「生存権」と国の社会保障的義務を説明

できる 

２．社会保障の財政について説明することができる 

３．医療保険の種類と対象、給付と負担割合を述べることがで

きる 

４．介護保険のサービス内容、給付条件と負担割合を述べるこ

とができる 

５．高齢者や児童、障害者など支援の対象者に応じた社会福祉

の法律を述べることができる 

６．母子保健、成人保健、高齢者保健に関係する法律を述べる

ことができる 
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授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 

なぜ社会保障を学ぶのか（石井美紀代） 

社会保障の理念、目的について解説する。また、将来

保健医療の専門家として、社会保障を学ぶ意義につ

いて考える。 

講義 講義内容の復習 30分 

2 

社会保険制度の体系と財政（石井美紀代） 

社会保障の 4本柱について解説する。また、社会保

障に関する財政状況について解説し、持続可能な社

会保障について考える。  

講義 講義内容の復習  予習 30

分 

復習 30

分 

3 

医療保険制度の概要（石井美紀代） 

医療保険の種類、保険診療のしくみ、公的医療負担

制度について解説する。また、給付と負担について解

説する。  

講義 予習；自分の医療証を確認し

てくる 

復習；講義内容の復習  

 予習 30

分 

復習 30

分  

4 

医療提供体制（石井美紀代）  

医療法に基づく医療提供体制と最近の医療改革につ

いて解説する。 

講義 予習；医療費に関する記事を

探してまとめてくる。 

復習；講義内容の復習 

 予習 60

分 

復習 30

分 

5 
年金制度の概要（外部講師） 

年金の種類、財源、給付について解説する。 

講義 講義内容の復習  60分 

6 

高齢者保健の取り組み（鹿毛美香） 

いきいき高齢者の保健活動および介護予防に関する

取り組みと関係法規について解説する。 

講義 復習；講義内容の復習   予習 30

分 

復習 30

分  

7 

介護保険制度のしくみ（石井美紀代）   

介護保険制度の概要、申請・給付等のしくみについて

解説する。 

講義 予習；介護に関するトピックス

を探しまとめててくる。 

講義内容の復習 

 60分 

8 

 社会福祉制度とは（外部講師） 

社会福祉の対象と基本構造について解説する 

講義 講義内容の復習  予習 30

分 

復習 30

分 

9 

社会福祉と権利擁護   （外部講師） 

こども、高齢者、障害者の福祉と権利擁護について、

関係法規と解説をする 

講義 講義内容の復習  30分 

10 
成人保健の概要（鹿毛美香） 

健康増進に関する取り組みと関係法規を解説しする。 

講義 授業内容の復習  60分 

11 

少子化時代の母子保健の概要 （鹿毛美香） 

次世代育成・子育て支援の取り組みと関係法規を解

説する 

講義 講義内容の復習  予習 30

分 

復習 30

分 

12 

社会手当  （外部講師） 

社会福祉の提供体制、社会手当の制度について、社

会手当ての特徴と各手当の概要について解説する 

講義 復習：講義内容の復習  予習 30

分 

復習 30

分 

13 

生活保護（外部講師） 

生活保護の理念、基準、内容、福祉事務所の機能を

解説する。 

講義 講義内容の復習  60分 

14 

社会保障がセーフティネットとなるために  （石井美

紀代） 

社会保障制度が生活支援に果たす役割を考える 

授業のまとめ 

講義 

まとめ 

講義内容の復習  60分 
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15 

    

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

理解に必要な予備

知識や技能 

これまで中学や高校で学んだ「公民」の知識を思い出して受講してください 

テキスト 

 

検討中 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

看護のための法と社会保障制度（ふくろう出版） 

社会保障入門（中央出版） 

国民衛生の動向 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

 社会保障制度は、将来の患者様のための知識でだけでなく、日々の生活を営む上「自分や家族を守ってく

れる」知識でもあります。そのため、日頃から社会の出来事やニュースに興味をもって情報を取り入れてくださ

い。 

達成度評価に関す

るコメント 

授業期間中の小テスト 40％、定期テスト 40％、レポート 20％ 
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