
授業コード：8106400 

授業科目  ＊女性の健康支援論 単位  1 

履      修  必修 関連資格 
 

ナンバリング 
M 

I21208J 

開講年次  1 年 開講時期 前期 該当ＤＰ  DP1-1 DP1-2 DP1-3 DP3-1 

担当教員  古賀 玉緒、山田 恵、前田 幸 

授業概要  

女性の権利擁護者である助産師は、あらゆるライフステージの女性、家族などの健康増進に効果的な役割行動をする

ことが求められている。本科目では、性についての概念や女性のライフサイクル各期における健康問題とケアについて

学び、女性の生涯にわたる健康支援者としての助産師の役割を解説する。また、現代女性において特別な支援を要す

る健康問題、性の多様性についても概要を解説する。 

 

学生が達成すべき       

行動目標 

１．性の概念を構成する、セックス、ジェンダ－、セクシュアリテイについて説明できる。 

２．女性各期の健康問題と基本的な支援について説明できる。 

３．現代社会における女性を取り巻く健康問題に対する支援について説明できる。 

 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 80  0  15  0  0  5  100 
 

知識・理解 (DP1-1) 15 
     

 15 
 

知識・理解 (DP1-2) 60 
 

 5 
   

 65 
 

知識・理解 (DP1-3) 5 
     

 5 
 

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 
        

思考・判断 (DP2-2) 
        

関心・意欲 (DP3-1) 
  

 10 
  

 5  15 
 

関心・意欲 (DP3-2) 
        

態度         (DP4-1) 
        

態度         (DP4-2) 
        

態度         (DP4-3) 
        

技能・表現 (DP5-1) 
        

技能・表現 (DP5-2) 
        

技能・表現 (DP5-3) 
        

 
具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

現代社会における女性が抱える健康問題や自分自身の体に目

を向け、女性の健康支援についてより具体的に説明することがで

きる。 

到達目標１～3 について説明できる。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 
テーマ：性科学の概念について （前田幸） 

・セックス、ジェンダー、セクシュアリィティの関係 

講義 予習：①新聞記事などから現

代女性が抱える健康問題につ

60 
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・セクシュアリテイとその歴史、 

・セクシュアリティの発達と課題 

・ライフサイクルとセクシュアリィティ 

いて予習しておく（進行３に持

参すること）。 

②テキスト第 5章を熟読してお

くこと。 

2 

テーマ：生涯における女性のケア（山田 恵） 

・女性の生涯と社会の移り変わり 

・思春期女性のケア 

・成熟期女性のケア 

・セクシャルカウンセリング 

講義 予習：テキスト第１章について

は熟読しておくこと。女性の身

体のしくみ、性周期、基礎体

温についての知識は習得して

おくこと。 

 

 60 

3 

テーマ：現代女性に特別に支援を要する健康問題①  

（山田 恵） 

・不妊に悩む女性への支援 

・ドメスティックバイオレンス（DV)に悩む女性のケア 

・月経障害で悩む女性への支援 

・災害女性への支援 

講義 

プレゼンテーション 

復習：講義内容について振り

返りを行う。 

 60 

4 

テーマ：性感染症とヘルスプロモーション （山田恵） 

・性感染症の変遷と疫学 

・性感染症の診断・治療・ケア 

・妊娠・出産・育児と性感染症 

・性感染症の予防  

 

講義 予習：性感染症の種類と症

状、治療について予習してお

く。 

 60 

5 

テーマ：中高年女性のケア     （古賀玉緒） 

更年期女性および老年期女性の身体・心理・社会的

特徴および健康問題とヘルスケア 

講義 予習：第 2 章生涯における女

性のケアの 4,5 を熟読する。 

 60 

6 

テーマ：特別な支援を要する健康問題①   

最新の生殖補助医療                       

（蔵本武志） 

講義 ＜予習＞ 

特別な支援を要する健康問

題,不妊に悩む女性のケアに

ついて予習しておく 

 60 

7 

テーマ：特別な支援を要する健康問題②        

生殖補助医療を受ける人のケア                  

（久保島美佳） 

講義 ＜予習＞ 

特別な支援を要する健康問

題,不妊に悩む女性のケアに

ついて予習しておく 

 60 

8 

 テーマ：諸外国における女性への支援活動の実際                    

（浅野美智留） 

国際社会における女性への支援活動について 

講義・ディスカッショ

ン 

国際社会における女性への

支援活動について情報収集し

ておく 

 60 

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

15 
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16 
    

17 
    

18 
    

19 
    

20 
    

21 
    

22 
    

23 
    

24 
    

25 
    

26 
    

27 
    

28 
    

29 
    

30 
    

 

理解に必要な予備

知識や技能 

助産の重要な専門科目であり、広い分野に応用できる内容である。積極的な姿勢で取り組んでください。 

テキスト 

助産師基礎教育テキスト第２巻 女性の健康とケア 吉沢豊予子編著 日本看護協会出版社 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

助産学講座３ 基礎助産学[３]母子の健康科学   医学書院 

助産学講座２ 基礎助産学[２]母子の基礎科学   医学書院 

助産学講座５ 助産診断・技術学Ⅰ   医学書院 

妊心 蔵本武志著 文芸社                    

女性看護学 メカルフレンド社                                   

女性生涯看護学 真興交易遺書出版会 

必要に応じて資料を配布する 

教材：婦人体温計（持参） 

授 業 以 外 の 学 習     

方法・受講生への  

メッセージ 

既習の母性看護（女性の身体のしくみ、ライフサイクル各期の看護）の復習をしておいて下さい。 

また、BBT を測定し、自己の身体を知り、アセスメントをレポートに活用して下さい。                                               

(*婦人体温計は各自購入して下さい) 

達成度評価に関す

るコメント 

評価は、試験および課題への取り組み、レポートの内容により総合的に判断します。 

ただし、レポートの提出期限・講義演習時の態度は”その他”で評価します。 

なお、再試験については試験のみで判断します。                                                           

課題 ：BBT 測定  （詳細は講義内で説明する）                     

レポート：「BBT からわかる私のからだ」について A4 用紙１枚程度及び基礎体温表を添付し 

（表紙不要）  ７ 
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