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授業概要  

『人の心とは何か』非常に興味深いテーマである。心理学をどれだけ勉強しても、人の心を正確に読み取ることは出来

ない。しかし、心理学を学ぶことによって、日常生活のあらゆる場面において人間の行動を推測するきっかけとして役に

立てることが出来る。本科目では心理学の基礎から応用まで幅広く網羅し、人類が人の心をどのように捉え、考えてき

たのか、日常生活の出来事を踏まえながら心理学の知識を深める。 

学生が達成すべき       

行動目標 

1. 社会問題について心理学的視点を用いて解説することができる。 

2. 基礎的なカウンセリング技術や心理療法の基礎知識を用いて、保育業務に携わることができる。 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 80 
    

 20  100 
 

知識・理解 (DP1-1) 80 
    

 20  100 
 

知識・理解 (DP1-2) 
        

知識・理解 (DP1-3) 
        

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 
        

思考・判断 (DP2-2) 
        

関心・意欲 (DP3-1) 
        

関心・意欲 (DP3-2) 
        

態度         (DP4-1) 
        

態度         (DP4-2) 
        

態度         (DP4-3) 
        

技能・表現 (DP5-1) 
        

技能・表現 (DP5-2) 
        

技能・表現 (DP5-3) 
        

 
具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

心理学の基本的な知識をよく理解し、現実場面のさまざまな問題 

を考えるときに応用することができる。人の行動を観察する時に、 

心理学的視点や理論を用いて分析する事ができる。 

心理学に興味関心を持って勉強ができること。また、心理学の 

基本的な知識を身につけ、それを人に説明できるようになるこ 

と。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 

1 

テーマ：『心』とは何か 

「心」の様々な側面（心理学の分野）について解説す

る。 

講義 講義内容の復習 30 
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2 

テーマ：心理学の歴史的展開  

心理学研究における、重要な研究者たちについて解

説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

3 

テーマ： 『全てが現実？全てが夢？』 

心の捉え方、および意識、魂（心身二元論）について

解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

4 

テーマ：意識と無意識、自我について 

心の構造に関するフロイト他の見解について解説す

る。 

 

講義 講義内容の復習  30 

5 

テーマ：自己の成り立ち① 

乳児期、幼児期、児童期の心理的発達段階の特徴に

ついて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

6 

自己の成り立ち② 

青年期、成人期、壮年期、老年期の心理的発達段階

の特徴について解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

7 

テーマ：感覚と知覚 

感覚によって変容する認知の構造、および知覚につ

いて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

8 

 テーマ：記憶のメカニズム 

人はどのように物事を覚えるのか、またどのように忘

れてしまうのか、そのメカニズムについて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

9 

テーマ：心の傷と心の病 

心の傷と病とはどのように違うのか、具体的な事例を

用いて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

10 

テーマ：心の病のケア 

色々な心理療法やカウンセリングについて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

11 

テーマ：動機付け 

「やる気」になる方法について、その基本的な理論とそ

の展開を解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

12 

テーマ：人と社会の関わり①  

道徳的課題を用いながらグループディスカッション形

式で発表を行い、道徳観の成長について解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

13 

テーマ：人と社会の関わり② 

人はどのように人を好きになるのだろうか、またどのよ

うな恋愛を好むのだろうか。恋愛の基本的理念とその

パターンについて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

14 

テーマ：主観的自己、客観的自己 

自分は自分をどのように捉え、他人は自分をどのよう

に評価しているのだろうか。演習形式で解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 
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15 

テーマ：まとめ 

講義全体の振り返り、及び、日常生活における心理学

の意味合いについて解説する。 

 

講義 講義内容の復習  30 

16 
    

17 
    

18 
    

19 
    

20 
    

21 
    

22 
    

23 
    

24 
    

25 
    

26 
    

27 
    

28 
    

29 
    

30 
    

 

理解に必要な予備

知識や技能 

日常生活において色々な人を観察して、「なぜ人はこんな行動するのだろう？」と言う視点で理解してみるこ

と。 

テキスト 

講義中に使うテキストは特にありません。 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

『心理学』 無籐隆・森敏昭・遠藤由美・玉瀬耕治 著有斐閣 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

自分の日常生活や、テレビやインターネットなどのメディアを通して、心理学に関係するトピックに精通してお

いてください。 

達成度評価に関す

るコメント 

試験の内容については、授業の中で指示をする。 

 


