
授業コード：21108100 

授業科目  養護概説 単位  2 

履      修  選択 関連資格 養教一種免 ナンバリング NU21802J 

開講年次  2年 開講時期 後期 該当ＤＰ  DP1-2 DP2-1 DP3-2 DP4-2 

担当教員  一期﨑 直美 

授業概要  

【実務家教員担当科目】 

 学校保健の基礎知識を基に、学校における養護教諭の仕事内容やその働き方について学びます。また養護教諭の

職務を推進するための基本的な知識及び技術について学習し、子どもの実態に応じて適切な対応ができることを目指

します。実務経験者としては、保健室経営のあり方、保健指導のあり方、救急処置の実際を中心に解説します。 

学生が達成すべき       

行動目標 

１．養護の概念、養護教諭制度及び職務内容の変遷について説明できる。 

２．養護教諭に求められる資質と能力および学校教育における養護教諭の役割について説明できる。 

３．子どもの発育発達と健康課題について説明できる。 

４．養護教諭の職務を推進するために必要な基本的知識及びその方法について説明できる。 

５．保健室経営とその評価について理解し、保健室経営計画案を作成することができる。 

６．養護教諭の行なう救急処置活動及び保健指導に取り組むことができる。 

達成度評価 

評価と評価割合／ 

評価方法 
試験 小テスト レポート 

発表(口

頭、プレ

ゼンテ

ーショ

ン） 

レポート

外の提

出物 

その他 合計 備考 

総合評価割合 50  0  5  20  25  0  100 
 

知識・理解 (DP1-1) 
        

知識・理解 (DP1-2) 30 
   

 5 
 

 35 
 

知識・理解 (DP1-3) 
        

知識・理解 (DP1-4)         

思考・判断 (DP2-1) 20 
 

 5  5  15 
 

 45 
 

思考・判断 (DP2-2) 
        

関心・意欲 (DP3-1) 
        

関心・意欲 (DP3-2) 
    

 5 
 

 5 
 

態度         (DP4-1) 
        

態度         (DP4-2) 
   

 15 
  

 15 
 

態度         (DP4-3) 
        

技能・表現 (DP5-1) 
        

技能・表現 (DP5-2) 
      

  

  

技能・表現 (DP5-3) 
        

 
具体的な達成の目安 

理想的レベル 標準的なレベル 

「学生が達成すべき行動目標」の標準的レベルに加え、知識を具

体的なレベルで活用できる。また、学校で求められる養護教諭の

仕事を理解した上で、模擬的に各演習を実践することができる。 

「学生が達成すべき行動目標」の「1」～「6」について達成するこ

とができる。 

授業計画 

進行 テーマ・講義内容 授業の運営方法 学習課題(予習・復習） 

予習・復

習時間

(分） 



授業コード：21108100 

1 

テーマ：オリエンテーション 

養護教諭の職務の発展 

養護教諭の専門性について学ぶ。 

 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：知識の定着を図る 

90 

2 

テーマ：健康観察と感染症の予防とその対応 

養護教諭の行う感染症の予防について健康観察を含

めて学ぶ 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：知識の定着を図る 

 90 

3 

テーマ：学校保健組織活動・特別な配慮を要する児童

生徒の保健管理 

養護教諭が行う学校保健組織活動と特別な配慮を必

要とする児童生徒への関りを学ぶ 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：知識の定着を図る 

 90 

4 

テーマ：学校環境衛生・学校安全と危機管理 

養護教諭のおこなう学校環境衛生および危機管理の

対応を含めた学校安全について学ぶ 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：知識の定着を図る 

 90 

5 

テーマ：学校保健計画・保健室経営案 

学校保健計画への協力及び保健室経営計画の作成

方法を学ぶ。 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：課題を作成する 

 90 

6 

テーマ：保健教育 

養護教諭の行う保健教育及び啓発活動について学

ぶ。 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：知識の定着を図る 

 90 

7 

テーマ：健康相談・救急処置活動 

救急処置活動およびそれに伴う健康相談について学

ぶ。 

講義 

演習 

予習：テーマに関するポートフ

ォリオを作成する 

復習：課題を作成する 

 90 

8 

 テーマ：救急処置活動（内科） 

内科的な救急処置について演習する 

講義 

演習 

予習：テーマに関する演習内

容を事前学習する 

復習：自己の演習を振り返る 

 90 

9 

テーマ：救急処置活動（外科） 

外科的な救急処置について演習する 

 

講義 

演習 

予習：テーマに関する演習内

容を事前学習する 

復習：自己の演習を振り返る 

 90 

10 

テーマ：保健だより発表・場面指導 

各自が作成した保健だよりについて討議する。 

場面指導の実技テストを受ける。 

講義 

演習 

実技テスト 

予習：テーマに関する演習内

容を事前学習する 

復習：自己の演習を振り返る 

 90 

11 

テーマ：学校訪問 （外部講師） 

小学校の児童の実態を知る。養護教諭の職務や実際

の活動について学ぶ。 

参観 予習：養護教諭への質問を提

出する 

復習：訪問についてレポートを

作成する 

 90 

12 

テーマ：健康診断（養護教諭が行う検査） 

健康診断に関わる養護教諭の具体的活動を実践する 

演習 予習：健康診断のDVDを視聴

する 

復習：演習の自己評価を行う 

 90 

13 

テーマ：健康診断に関わる保健指導（①身長体重測

定 ②視力検査 ③聴力検査） 

健康診断に関わる保健指導を実施する 

演習 予習：担当者は指導の準備を

する 

復習：他者評価を参考に自己

評価を行う 

 90 

14 

テーマ：健康診断に関わる保健指導（④歯科検診 ⑤

心臓検診 ⑥色覚） 

健康診断に関わる保健指導を実施する 

演習 予習：担当者は指導の準備を

する 

復習：他者評価を参考に自己

評価を行う 

 90 

15 

テーマ：健康診断に関わる保健指導（⑦耳鼻科 ⑧眼

科 ⑨内科） 

健康診断に関わる保健指導を実施する 

演習 予習：担当者は指導の準備を

する 

復習：他者評価を参考に自己

評価を行う 

 90 

16 
    

17 
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18 
    

19 
    

20 
    

21 
    

22 
    

23 
    

24 
    

25 
    

26 
    

27 
    

28 
    

29 
    

30 
    

 

理解に必要な予備

知識や技能 

教職課程および看護過程で履修した知識や学校保健の講義での知識を必要とします。 

テキスト 

新版・養護教諭執務の手引き第 10版 植田誠治・河田史宝監 東山書房 2018 

学校保健・安全実務研究会編著：新訂版 学校保健実務必携 (第 4次改訂版) 学校保健・安全実務研究会 

第一法規 2018 

日本学校保健会 保健室経営計画作成の手引き 平成 26年度版 

{http://www.gakkohoken.jp/book/ebook/ebook_H260100/H260100.pdf} 

 

参考図書・教材／

データベース・雑誌

等の紹介 

文部科学省や学校保健会のホームページなどから、学校保健活動で関連するものについて随時紹介しま

す。 

授業以外の学習     

方法・受講生への  

メッセージ 

学校保健で学んだことをベースに養護教諭の具体的活動がどのようになされているかを事前学習してくださ

い。また、演習については、実践的な演習になるよう主体的に事前準備を行うなど積極的な取り組みを期待し

ます。 

 

達成度評価に関す

るコメント 

定期試験で、養護教諭の仕事に関する基本的な事項や授業中の演習で行なった事項について問います。レ

ポートは、各自が目指す養護教諭について授業内容をいかしているかを評価します、発表やレポート外の提

出物は、保健だより・保健指導・場面指導等について評価します。また、事前学習を中心にしたポートフォリオ

で評価します。将来、教員を目指すという意味で、授業貢献度やマナーおよびルールを遵守するという点につ

いて評価します。 

 


